
ライフスタイル スポーツ アウトドアカジュアル ビジネスアスリート

vívosmart 4 ForeAthlete 55 Instinct 2 Dual Power fēnix 7X Sapphire Dual Power

ジム & フィットネスアクティビティ 筋トレ 〇 - 〇 〇

心臓および楕円トレーニング 〇 - - -

エリプティカルトレーニング 〇 - - -

カーディオ - 〇 〇 〇

Xトレーナー - 〇 〇 〇

HIIT（高強度インターバルトレーニング）ワークアウト - 〇 〇 〇

ステッパー 〇 〇 〇 〇

フロアクライム 〇 - 〇 〇

室内ローイング - - 〇 〇

ブレスワーク - - 〇 -

ヨガ 〇 〇 〇 〇

ピラティス - 〇 - 〇

ランニング ラン - 〇 〇 〇

トレッドミルラン - 〇 〇 〇

屋内トラックラン - 〇 〇 〇

トレイルラン - - 〇 〇

バーチャルラン - 〇 - 〇

ウルトララン - - - 〇

ゴルフ - - 〇 〇

アウトドアレクリエーション ハイキング - - 〇 〇

登山 - - 〇 〇

屋内クライム - - 〇 〇

ボルダリング - - 〇 〇

スキー - - 〇 〇

スノーボード - - 〇 〇

XCスキー - - 〇 〇

スタンドアップパドルボート - - 〇 〇

ローイング - - 〇 〇

カヤック - - 〇 〇

タクティカル - - 〇 〇

釣り - - 〇 -

狩り - - 〇 〇

サーフィン - - - 〇

ジャンプマスター - - - 〇

カイトボード - - - 〇

ウィンドサーフィン - - - 〇

スノーシュー - - - 〇

テニス - - - 〇

ピックルボール - - - 〇

サイクリング 自転車 - 〇 〇 〇

ロードバイク - - 〇 -

屋内バイク - 〇 〇 〇

グラベルバイク - - 〇 -

マウンテンバイク - - 〇 〇

e-バイク - - 〇 -

e-マウンテンバイク - - 〇 -

自転車通勤 - - 〇 -

ツーリングバイク - - 〇 -

サイクロクロス - - 〇 -

トライアスロン - - - 〇

スイム プールスイム 〇 〇 〇 〇

オープンウォータースイム - - 〇 〇

スイム/ラン - - - 〇


